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Najwazniejsze okresy
w historii medycyny chinskie]

2500 p.n.e. — 1890 n.e. —okres klasyczny (Classic TCM)
Na przestrzeni stuleci ksztattuje sie kompletny, spisany, nauczany

(przekaz, szkota) i weryfikowany system medyczny

1890 n.e. — 1966 n.e. — Tradycyjna Medycyna Chinska (TCM)

»Wschéd spotyka Zachdd” — pierwsze préby syntezy dwoch systeméw
1966 -1976 — tradycyjna medycyna chinska za czaséw Mao Zedonga

Dzi$: Modern TCM — renesans tradycyjnej medycyny chinskiej, badania Evidence Based
Medicine (EBM), komplementarne szpitale, wykorzystanie akupunktury w leczeniu bélu oraz
substancji czynnych zawartych w ziotach do produkcji syntetycznych lekéw. Odrodzenie
gatezi Klasycznej M.Chinskiej



Roznice pomigdzy medycynq chifskq a zachodnig
Klasyczna medycyna chinska to system MEDYCZNO-FILOZOFICZNY
Medycyna zachodnia to system MEDYCZNY

Medycyna chinska to medycyna FUNKCJONALNA (,,czarna skrzynka”)
Medycyna zachodnia to medycyna ANATOMICZNA (,,co jest w srodku”)

Medycyna chinska opisuje przypadtosci pacjenta poprzez jego stan energetyczny

Medycyna zachodnia do opisu stanu pacjenta uzywa jednostek chorobowych



Roznice pomigdzy medycynq chifskq a zachodnig

Medycyna chinska: ciato, umyst, duch (poziom Nieba, Cztowieka i Ziemi);

ogdlne zasady stosowane nieco inaczej u kazdej osoby — MEDYCYNA OPARTA NA
MADROSCI (WISDOM BASED MEDICINE)

Medycyna zachodnia: objawy, jednostka chorobowa, standaryzacja leczenia
(konsensus kliniczny, standard kliniczny), MEDYCYNA OPARTA NA
DOWODZIE NAUKOWYM (EVIDENCE BASED MEDICINE)

Medycyna chinska: ,,kopanie studni zawczasu”

Medycyna zachodnia: ,kopanie studni gdy juz bardzo chce sie pic”.



Trzy korzenie medycyny chinskie]

Taoizm: te same prawa rzqdzq Makrokosmosem oraz Mikrokosmosem (ludzkim organizmem).
Metody leczenia oparte sq na tej analogii.

Ludzkie zycie przebiega w cyklach — jest to odzwierciedlenie zwiqgzku naszego zycia na
Ziemi z rytmem Wszech$wiata /Kosmosu

Taoistyczny trygram wskazuije, jaka jest nasza natura i miejsce w Kosmosie
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Trzy korzenie medycyny chinskie]

Buddyzm: emocje, ich charakter i wptyw na cztowieka
Rozwéj wewnetrzny, dgzenie do Oswiecenia

Spokdj umystu




Trzy korzenie medycyny chinskie]

Konfucjanizm: zasady i narzedzia diagnozy:
8 syndroméw (Ba Gang Bian Zheng):
zewnetrzny /wewnetrzny
zimno /gorqco

niedobdr /nadmiar

yin/yang

diagnoza z pulsu, twarzy, jezyka, obserwacja

6 faz

4 warstwy (i inne systemy)



PRZYCZYNY CHOROB WEDLUG tem (ccm)

6 czynnikow zewnetrznych: zimno, gorqgco, suchos$é, wilgoé, wiatr, gorqco pdéznego lata

Przyczyny wewnetrzne: nieréwnowaga na poziomie ciata — wrodzona

(konstytucja), nabyta wskutek btednej diety, stylu zyciaq, starzenia

Przyczyny zwiqgzane ze stanem umystu, osobowosciqg, postawq wobec Swiata
(wedtug Qi Bo):
TAN CHEN SHI MAN
chciwosé zazdroscé ignorancja ktamliwos¢

pozqdliwosé gniew, nienawis¢  (arogancja) wielkie ego



METODY LECZENIA CHOROB W tcm (ccm)

DIETA (,,ODZYWIANIE ZYCIA”), ZALECENIA DOTYCZACE STYLU ZYCIA
AKUPUNKTURA

ZIOLA

MOKSOWANIE

BANKI

MASAZ TUINA

Ql GONG

Metod leczniczych zaprzestaje sie po uzyskaniu poprawy w 80%






DROGA DO ZDROWIA:
ROWNOWAZYC YIN | YANG

MAGICZNY KWADRAT :
suma po przekqgtnych, w pionie i poziomie zawsze wynosi 15, ale
suma liczb yin (parzystych): 20
Suma liczb yang (nieparzystych): 25

PRAWIDLOWA PROPORCJA POMIEDZY AKTYWNOSCIA (YANG)
A WYPOCZYNKIEM (YIN)

YANG JEST ,,OGNIEM”, A YIN ,PALIWEM”

2 CZESCI YIN ZASILAJA 1 CZESC YANG,

1 CZESC YANG PRZEKSZTALCA 2 CZESCI YIN



SEN, LUDZIE, SENII

Co sie dzieje, jezeli nie jesz przez tydzien?

Co sie dzieje, jezeli nie Spisz przez tydzien?

NOC JEST DO SPANIA!
DOBOWY ZEGAR NARZADOW (OBIEG QI W ORGANIZMIE)

W czasie snu WEI QI (energia obronna) robi porzqgdki we wnetrzu
(uktad odpornosciowy naprawia mutacje komérkowe)

We snie tracimy poczucie tozsamosci (i znika zwigzany z niq stres)
— umyst odpoczywa

We snie choroba nie istnieje (,,sen — najlepszy lekarz”)



The Nobel Prize in Physiology or Medicine 2017

Jeffery C. Hall Michael Rosbash Michael W.
Young

"for their discoveries of molecular mechanisms controlling the circadian
rhythm".



ZYJ ZGODNIE Z RYTMEM NATURY

KLASYCZNA MEDYCYNA CHINSKA W SWOJEJ ISTOCIE STANOWI
ODPOWIEDZ NA INFORMACIJE PLYNACE Z KOSMOSU

Zestrojenie ciata z rytmem dobowym

Odzywianie adekwatne do pory roku i wieku

Odpowiednia odziez

Aktywnosé¢ odpowiednia dla danej pory roku i ogdélnego stanu zdrowia
Wptyw na informacje zyciowq przez system punktéw akupunkturowych

i ziota.



Acupuncture Also Works on Life Information, Not
only Anatomically...
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CCM Was Based on Cosmology and Original Life Information. . .

Such as *Yin-Yang and Wu Xing Theory’... (Yi Jing, Huang Di
Nei Jing) and The Nobel Prize in Physics 2017 : Gravitational
waves finally captured...
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Classical Chinese Herbal Medicine..
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East Jin Dynasty (317 — 4200):
Ge Hong, ‘ Artemisia Treat Malarid’
. It Guides Youyou Tu’s 2015 Noble
Prize...




PIELEGNUJ KONTAKT Z KOSMOSEM. . ..
| MIKROKOSMOSEM
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