Plan zaje¢ w TAI CHI STUDIO na sezon 2015/2016:

Poniedziatek:

17.30 - Grupa Zaawansowana

18.30 - Kij i Szabla dla Zaawansowanych (kontynuacja z zesztego roku)
19.45 - Grupa Egzaminacyjna - Pchajace Dionie

21.00 - Grupa Egzaminacyjna - Centrowanie i Zastosowania

Wtorek:

17.15 - Grupa Zaawansowana

18.30 - Grupa Srednio Zaawansowana
19.45 - Grupa Srednia

21.00 - Grupa Poczatkujaca

Sroda:

11.00 - Grupa Zaawansowana

17.15 - Grupa Egzaminacyjna - Forma

18.30 - Grupa Egzaminacyjna - Forma Podwojna, Zastosowania
19.45 - Kij dla Zaawansowanych (nowy)

21.00 - Grupa Zaawansowana

Czwartek:

11.30 - Grupa Poczatkujaca

17.15 - Grupa Poczatkujaca

18.30 - Grupa Srednia

19.45 - Grupa Srednio Zaawansowana

21.00 - Grupa Zaawansowana

Piatek:

17.15 - Kij i Szabla dla Poczatkujacych
18.30 - Pchajace Dtonie dla Poczatkujacych
19.45 - Kula dla Poczatkujacych

21.00 - Kula dla Zaawansowanych



