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PLAN ZAJECTAI CHI od 12 pazdziernika 2015
TAI CHI STUDIO, ul. Belwederska 26/30 (Budynek HERA), Warszawa

PONIEDZIALEK

17.15

Gru pa zaawansowana
(dla os6b, ktére znaja catg forme)

Trening catej formy, nauka formy skroconej,
tradycyjne metody treningowe Tai Chi i Chi Kung

18.30

Trening z kilem i szablg
(kontynuacja z poprzedniego sezonu)

Nauka formy z kijem i szablg Tai Chi

19.45

Grupa egzaminacyjna
(grupa zamknieta)

Pchajace Dtonie

21.00

Grupa egzaminacyjna
(grupa zamknieta)

Centrowanie i zastosowania bojowe

WTOREK

17.15

Gru pa zaawansowana
(dla osdb, ktére znaja catg forme)

Trening catej formy, nauka formy skrocone;j,
tradycyjne metody treningowe Tai Chi i Chi Kung

18.30

Grupa $rednio zaawansowana
(dla osob, ktore znaja | i Il cze$¢ formy)

Nauka catej formy Tai Chi, nauka Chi Kung

19.45

Grupa $rednia
(dla osdb, ktdre znaja | cze$¢ formy)

Nauka | i Il czesci formy Tai Chi, nauka Chi Kung

21.00

Grupa poczatkujaca

(dla os6b, ktore nigdy nie cwiczyly)

Nauka podstaw Tai Chi i Chi Kung

SRODA

11.00

Grupa Zaawansowana
(dla os6b, ktére znaja calg forme)

Trening catej formy, nauka formy skrécone;j,
tradycyjne metody treningowe Tai Chi i Chi Kung

17.15

Grupa egzaminacyjna
(grupa zamknieta)

Trening formy Tai Chi, powoli i w $rednim tempie

18.30

Grupa egzaminacyjna
(grupa zamknieta)

Trening formy podwdjnej Tai Chi i zastosowan

19.45

Trening Tai Chi z kijem

(dla zaawansowanych)

Trening nowej formy z kijem Tai Chi

Gru pa zaawansowana

Trening catej formy, nauka formy skroconej,

(dla os6b, ktore nigdy nie éwiczyly)

21.00 (dla osob, ktore znaja catg forme) tradycyjne metody treningowe Tai Chi i Chi Kung
CZWARTEK
11.30 Grupg pogzqt!(ujqqa’ _ Nauka podstaw Tai Chi i Chi Kung
(dla os6b, ktore nigdy nie éwiczyly)
17.15 Grupa poczatkujaca Nauka podstaw Tai Chi i Chi Kung

18.30

Grupa $rednia
(dla 0s6b, ktére znajg | czes¢ formy)

Nauka | i Il cze$ci formy Tai Chi, nauka Chi Kung

19.45

Grupa $rednio zaawansowana
(dla os6b, ktore znaja | i Il cze$¢ formy)

Nauka catej formy Tai Chi, nauka Chi Kung

21.00

Grupa zaawansowana
(dla 0s6b, ktére znaja catg forme)

Trening catej formy, nauka formy skroconej,
tradycyjne metody treningowe Tai Chi i Chi Kung

PIATEK

17.15

Trening z kijem i szablg
(od grupy $redniej wzwyz)

Nauka formy z kijem i szablg Tai Chi

Pchajace Dionie Tai Chi

(dla os6b, ktore wczesniej cwiczyty)

18.30 (od grupy éredie] wzwyz) Nauka Pchajacych Dioni Tai Chi - trening w parach
19.45 |Trening zkula Chi Kung Kuli Tai Chi i forma z Kulg Tai Chi

(od grupy $redniej wzwyz)
21,00 | eNing Z kula Chi Kung Kuli Tai Chi i forma z Kula Tai Chi

www.szkolataichi.com
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