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TAI CHY

Szkofa Taijiquan
Mariusza Sroczynskiego

LETNI OBOZ TAI CHI

Centrum Konferencyjno-Bankietowe ,,ROZtOGI"” koto Biategostoku
Termin obozu: 28 lipca - 6 sierpnia 2016, cena: 1890 zi

Zapraszamy na Letni Obdz Tai Chi, najwieksze wydarzenie treningowe tego lata.

Piekne miejsce, niezwykta, miedzynarodowa kadra, ciekawe tematy i duzo dodatkowych atrakgji.
Wyjazdy wakacyjne organizujemy od poczatku istnienia Szkoty. Zorganizowalismy juz kilkanascie obozow. Ciesza si¢ one duzym zainteresowaniem ze wzgledu
na wysoki poziom treningéw, wykwalifikowana kadre oraz hogaty program. Zapewniamy niezapomniane przezycia w wyjatkowym towarzystwie!

W tym roku sprawdzone miejsce, rozszerzona formuta treningowa, miedzynarodowa kadra sktadajaca sie z doswiadczonych
i lubianych przez Was instruktoréw. Zgromadzilismy wszystkich w jednym miejscu, co zapewni Wam bogactwo bodzcow i doswiadczen.
Przygotowujemy duzo unikalnych tematéw zajec z Tai Chi, Chi Kung, Nei Kung, Pchajacych Dioni, Zastosowan Bojowych i Samoobrony, Kija, Kulii Szabli Tai Chi
oraz technik relaksacyjnych, medytacyjnych, oddechowych, energetycznych, oczyszczajacych, wzmacniajacych i uelastyczniajacych ciato i umyst.

Nasz 0bdz bedzie miat charakter typowo szkoleniowy i jak zwykle bedzie intensywny. W celu zapewnienia komfortu treningu oraz niezaburzonej atmosfery zajec zapraszamy na Obéz tylko
osoby, ktdre chcg éwiczyc, bez osdb towarzyszacych, rodzin, dzieci i zwierzat. Osrodek Roztogi, do ktdrego jedziemy po raz siddmy, catkowicie spetnia nasze oczekiwania. Dobre warunki,
trzyosobowe pokoje (jest kilka dwuosobowych, ale rezerwujemy je dla par), pub, restauracja, ogromna sala konferencyjna, duzy namiot, basen, kort tenisowy, sitownia plenerowa, ciszailas
wokoto. | co niezwykle wazne, bardzo mifa obstuga i wspaniata kuchnia miesna i wegetariariska. Bedziemy mieli mocna kadre instruktoréw, duzo ciekawych treningdw, a wieczorami
spotkania, wyktady, imprezy, filmy, pokazy, a przede wszystkim odpoczynek w ciszy, wsrdd fadnego otoczenia i zyczliwych ludzi. Zapraszamy!

Mariusz Sroczyniski - zatozyciel i gtéwny instruktor naszej Szkoty. 0d 25 lat zajmuje sie
Tai Chii Chi Kung, a sztukami walki jeszcze dtuzej (¢wiczyt m.in. Karate Kyokushin i Aikido).
Uczyt sie u najwiekszych mistrzow Tai Chi, w tym: Yang Jwing Minga (styl Yang), Sam China
(styl I Liq Chuan) oraz Howarda Choya, Richarda Wonga, Liu Van Kuna i Chen Xiao Wanga
(rézne style Tai Chi Chuan i Chi Kung). Prowadzi od 20 lat Szkote TAI CHI, a w 2015 roku
otworzyt wraz z Kamila pierwsze w Polsce TAI CHI STUDIO. Na obozie bedzie zajmowat sie
sprawami organizacyjnymi oraz poprowadzi zajecia z Tai Chi, Chi Kung i formy z Szabla.

Joshua Craig - jest instruktorem wewnetrznych sztuk walki. Prowadzi w Nowym Jorku
w USA szkote systemu |-Liq Chuan i treningi z Kuli Tai Chi. Organizuje seminaria z mistrzami
innych sztuk walki, a sam czesto podrézuje po Europie prowadzac szkolenia m.in.
w Norwegii, Anglii, Holandii, Niemczech i Polsce. Od kilku lat wspétpracuje z nasza Szkota,
prowadzac warsztaty wiosenne i jesienne oraz treningi na naszych letnich obozach.
Na obozie poprowadzi treningi: Chi Kung Kuli, Nei Kung, Symbol Yin Yang, Sita Rozluznienia.

Radostaw Weglarz - absolwent AWF. Zaczat trenowad styl Yang juz w czasie studiéw i jego
rézne odmiany zgtebia do dzié. W 2004 roku rozpoczat treningi Taoistycznego Tai Chi, Lok
Hup Ba Fa i rdzne formy medytacji pod okiem najlepszych instruktorow. Przez ponad 3 lata
| jako instruktor, prowadzit zajecia z tego stylu. Tai Chi Chuan uczyt sie u najwigkszych
mistrz6w m.in. Mistrza Yang Jwing Minga, Richarda Wonga i Chen Zigianga. Obecnie jest

= , dyrektorem6dzkiej SzkotyTai Chi. Na obozie poprowadzitreningi: Tai Chi Chuan, KijTai Chi.

Anastasia Kurdina - rozpoczeta praktyke Jogi w 2005 . pod kierunkiem Andreya Lappy,
jednego z najbardziej znanych nauczycieli Jogi w Rosji, Ukrainie i catym wschodnim bloku.
Po kilku latach praktyki pojechata do Indii by kontynuowac nauke u Zrédta. W 2012 r.
otworzyta w Riszikeszu szkote Jogi — Himalayan Yoga Academy, gdzie wraz z miejscowymi
nauczycielami prowadzita zajecia z Jogi, anatomii i filozofii dla przysztych nauczycieli Jogi.
Na obozie poprowadzi treningi: Oczyszczanie Ciata, Techniki Oddechowe i Medytacyjne
orazOtwieranie Ciata dla EnergetykiWewnetrznej.

Seweryn Czarnowski - trener personalny, specjalista treningu motorycznego
i funkcjonalnego, propaguje wszechstronny rozwdj ciata, aby nieustannie dazy¢
do uzyskania i utrzymania najwyzszej sprawnosci oraz maksymalnej kontroli umystu
nad ciatem. Adept brazylijskiej tanecznej sztuki walki Capoeira. Na obozie poprowadzi
treningi: Réwnowaga-Stabilizacja-Sita oraz Zabawa Pomiedzy Taricem i Walka.

Kamila Jagietto - cwiczy Tai Chi i Chi Kung od ponad 10 lat. Wspéttworzy wraz
z Mariuszem naszg Szkote i TAI CHI STUDIO. Organizuje warsztaty, obozy, wyjazdy. Czuwa
nad sprawami organizacyjnymi, koncepcyjnymi i wizerunkowymi Szkoty i TAI CHI STUDIO.
Tworzy marke TAI CHI my style! To bedzie jej dziesiaty Letni Obdz Tai Chi, ktéry organizuje
wrazzMariuszem. Na obozie bedzie sie zajmowata sprawami organizacyjnymi.

Piotr Ziemba - trenuje chifiskie sztuki walki od 1982 r. U mistrza Yang Jwing Minga zaczat
trenowac w 1986 r. Prowadzi w Poznaniu Wielkopolska Szkote Tradycyjnego Taijiquan i San
Shou ,Piotr Ziemba Tai Chi School”. Jest jednym z najbardziej utytutowanych polskich
zawodnikow. Zdobyt kilkadziesiat medali, w tym 16 ztotych na Mistrzostwach Swiata Kung
Fu. Cwiczy Tai Chi Chuan styl Yang i Chen oraz Xing Yi Chuan. Na obozie poprowadzi treningi:
Zastosowania Bojowe i Samoobrona, Pchajace Dionie, Przeptyw i Taktyka w Tai Chi
oraz Relaksacja i Stymulacja Punktéw Akupunkturowych w Chi Kung Tai Chi.

Tomasz Nowakowski - zajmuje sie edukacja zdrowotng, Tai Chi, Chi Kung i Joga.
Propaguje proste, naturalne sposoby na zachowanie zdrowia i rownowagi w codziennym
zyciu. Studiowat Zhineng Chi Kung w Chinach, Tai Chi w USA, Joge w Indiach i medytacje
w Nepalu. Podrdznik, przewodnik turystyczny, ekstremalny wedrowca. Spedzit tacznie
ponad dwa lata wedrujac po gorskich ostepach, gdzie testowat , techniki” pracy z ciatem
i umystem. Na obozie poprowadzi treningi: Oczyszczanie Ciata, Techniki Oddechowe,
Medytacyjne, Zhineng Chi Kung, Tai Chi, Pchajace Dtonie.

Marta Kordyszewska - absolwentka warszawskiego SGGW, dyplomowana instruktorka
sportu z wieloletnim doswiadczeniem, ze specjalizacja fitness. Pasjonatka filozofii
body&mind. Wierzy gteboko, ze tylko wspétpraca ciata i umystu moze dac pozadane efekty
treningowe. Prowadzi w TAI CHI STUDIO regularne zajecia z Rozciagania. Na obozie
poprowadzi treningi: Rozcigganie Odprezone, Trening Wzmacniajacy i Relaks.




4 Treningi i tematy zaje¢ N
Proponujemy atrakcyjng i efektywna formute treningowa. Cwiczy¢ bedziecie Tai Chi Chuan w wielu réznych wariantach tematycznych i z podziatem na grupy zaawansowania,
rézne odmiany Chi Kung i Nei Kung, Formy z Szablj i Kijem, Podstawowe i Zaawansowane Pchajace Dtonie, Samoobrone. Dodatkowo zorganizujemy treningi i wyktadyna
tematy niezwykle potrzebne w naszym codziennym dbaniu o zdrowie: Ksztattowanie Swiadomosci Ciata, Techniki Medytacyjne, Oddechowe, Oczyszczajace, Relaksacyjne,
Wzmacniajace Wewnetrzna Energie i Kondycje Fizyczna. Treningi zorganizujemy w grupach podzielonych wedtug stopnia zaawansowania. Stworzymy réwniez grupe zupetnie
poczatkujaca. Przewidywany jest udziat okoto 100 osob i okoto 8 instruktoréw. Kazda grupa bedzie miata treningi z wszystkimi zaproszonymi przez nas instruktorami i na
wszystkie przygotowane przez nas tematy. Kazdy uczestnik nauczy sie konkretnego, zamknigtego w catos¢ materiatu, a przede wszystkim praktycznych w zyciu codziennym metod
dbania o swéj komfort fizyczny i psychiczny. Gtéwny program Obozu bedzie odbywat sie w blokach 4 x 1,5 godziny. Dla chetnych poranne, wieczorne i nocne treningi tematyczne:
sesje rozciggania, medytacje, trening 1000 powtdrzen. tacznie do 12 godzin zajec dziennie. W przerwach czas na odpoczynek, korzystanie z atrakgji osrodka i okolicy oraz imprezy,
wieczory filmowe, wyktady, ognisko, grill. Organizatorzy obozu zastrzegaj sobie prawo do zmian w kadrze i tematach obozu, powstatych z przyczyn niezaleznych.

Miejsce obozu

www.ckbrozlogi.pl
Centrum Konferencyjno-Bankietowe “Roztogi” potozone jest w sercu Puszczy Knyszyriskiej, z dala od miejskiego zgietku. To bedzie nasz siddmy obdz w Roztogach.Wybralismy ten osrodek,
gdyz doskonale sprawdzit sie w ostatnich latach i z przyjemnoécia do niego wracamy. Zaspokaja nasza potrzebe odpoczynku na fonie przyrody oraz zapewnia odpowiednie warunki do
trening6w i szkolen. Zakwaterowani bedziemy w 40 wygodnych pokojach dwu- i trzyosobowych, dwuosobowe przeznaczone beda przede wszystkim dla par. Pokoje znajduja sie w czterech
duzych, bardzotadnych drewnianych domach catorocznych. W kazdym wydzielono czes¢ dzienng (salon ze stotem i krzestami, sofg, telewizorem) oraz czes¢ sypialna (pie¢ pokoi na dole i piec
na gorze). Kazdy pokdj ma wtasna fazienke. Osrodek jest doskonale przystosowany do naszych potrzeb treningowych: duzo ptaskiego, pieknego terenu do treningu w plenerze, ogromna,
trzyczesciowa salakonferencyjna do naszej dyspozycji, zadaszone miejsca treningowe, duzy namiot. Jest kort tenisowy, boisko wielofunkcyjne, sitownia plenerowa oraz piekny basen. Sprzet
sportowy mozna wypozyczy¢ na miejscu. Na terenie osrodka jest specjalnie wydzielone miejsce na ognisko, grill oraz wiele innych miejsc do odpoczynku. W gtéwnym budynku znajduje sie
restauracja i pub czynny do ostatniego goscia. Samochody mozna zaparkowa¢ wzdtuz osrodka. Caty kompleks jest bezpieczny, ogrodzony i monitorowany. Osrodek jest w catosci
zarezerwowany tylko dla naszej grupy. Na miejscu jest bezprzewodowy, bezptatny dostep do internetu. Domki i teren oérodka zobaczy¢ mozecie na podanej wyzej stronie internetowej.

- ¢

Dojazd we wiasnym zakresie
Dojazd do osrodka prowadzi droga nr 65 z Biategostoku (okoto 25 km) w kierunku na Bobrowniki. Na wysokosci stupka z oznaczeniem,, 195 km’, przed miejscowoscia Dzierniakowo
skrecamy w prawo, tak jak kieruje nas tablica informacyjna osrodka.
Jesli poinformujecie nas o wolnych miejscach we wtasnych samochodach, pomozemy Wam zorganizowac wspélny dojazd.

Cena catego obozu: 1890 zt
W cene obozu wliczone sa: noclegi, trzy positki dziennie (do wyboru dieta bezmiesna lub migsna), wszystkie zajecia (6 godz. zaje¢ podstawowych i podobna ilos¢ dodatkowych
dziennie), wszystkie dodatkowe imprezy na obozie, a takze ubezpieczenie NNW, obstuga i wykwalifikowana kadra instruktoréw. Nie ptacimy za basen, kort tenisowy, sprzet do tenisa,
sitownie plenerowa, internet.

Ptatne na miejscu
Dodatkowe positki i napoje (réwniez alkoholowe) serwowane w pubie.

Dodatkowe informacje
0Obdz zaczyna sie w czwartek 28 lipca: rejestracja od 15.00 do19.00, kolacja 19.30, spotkanie organizacyjne i pierwszy trening 20.30.
0Obdz koriczy sie w sobote 6 sierpnia: Sniadanie 8.00-9.00, zakoriczenie obozu 9.30, wykwaterowanie i wyjazd do 12.00.
Prosimy planowac przyjazd nie wezesniej niz na godz.15.00. Przed t3 godzing osrodek nie bedzie nas kwaterowat, gdyz w catosci jest zarezerwowany przez inng grupe.
Nie ma tez mozliwosci by przyjechac do o$rodka indywidualnie wczesniej. Prosze to wzig¢ pod uwage przy planowaniu podrdzy.

Polecamy udziat w catym obozie, ale w szczegéInych przypadkach istnieje mozliwos¢ przyjechania na czes¢ obozu.
Mam dwa terminy i 15 takich miejsc:
4 dni: od czwartku 28 lipca (kolacja) do poniedziatku 1 sierpnia (Sniadanie) - 990 zt
5 dni: oraz od poniedziatku 1 sierpnia (kolacja) do 6 sierpnia (Sniadanie) - 1090 zt

Rezerwacja i zapisy
Prosimy, by do 10 czerwca kazda osoba zdecydowana na wyjazd wypetnita i ztozyta Formularz Zgtoszeniowy wraz z zaliczka w wysokosci 500 zt lub petng kwota.
Optaty mozna dokona¢ gotéwka w TAI CHI STUDIO lub przelewem na podane nizej konto. Catej wptaty na obdz nalezy dokonac¢ najpozniej do 10 lipca 2016.
Formularz Zgtoszeniowy jest dostepny na: www.szkolataichi.com w zaktadce OBOZ 2016 oraz w formie papierowej w TAI CHI STUDIO. Formularz Zgtoszeniowy moze zostac
przekazany w formie papierowej lub elektronicznej. Po ztozeniu/wystaniu Formularza, w ciagu kilkunastu dni kazdy otrzyma maila potwierdzajacego przyjecie na Obéz
wraz ze szczegétowymi informacjami. llos¢ miejsc na Obozie jest ograniczona wiec o przyjeciu decyduje kolejnos¢ sktadania Formularzy i wptat.
TAI CHI STUDIO, ul. Klimczaka 7 m. 53, 02-797 Warszawa, Bank Millennium S.A. 36 1160 2202 0000 0002 8368 8878

Serdecznie zapraszamy!

+48 604 855400 | Szkota Taijiquan Mariusza Sroczynskiego

mariusz.sroczynski@szkolataichicom ' www.szkolataichi.com
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Szkota Taijiquan
Mariusza Sroczynskiego

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

na Letni Obé6z Tai Chi - ROZLOGI, 28 lipca-6 sierpnia 2016 r.

organizowany przez TAl CHI Szkote Taijiquan Mariusza Sroczynskiego - TAl CHI STUDIO

Imieinazwisko . .
Dataurodzenia Miejsce urodzenia.... . Pesel

Doktadny adres zameldowania
Miejscowos¢, ulica, nr domu i mieszkania, kod - wszystkie powyzsze informacje s niezbedne do ubezpieczenia

Telefon E-mail

Czy ¢wiczytes(as) Tai Chi? Jesli tak to od kiedy, gdzie i w jakiej grupie?

Termin ztozenia formularza i wplaty zaliczki uptywa 10 czerwca. Petng kwote za ob6z nalezy wptaci¢ do 10 lipca 2016 r.

Opiata Za caiy obo6z: 1890 zt WPIACoNa dN. .ecceresresssssensnnenness gOtOWka/przelew

Zaliczka: 500 zt wplacona dn. .eeeeeeeeeeseessessnnne gotéwka/przelew Il rata: 1390 zt wptacona dn. .eeeeeeeeeeesesessnnnne gotdwka/przelew
Optata za opcje skrocong - 4 dni (28.07-1.08.2016): 990 zt wptacona dn. ...ccccessesecsacsassnns gotéwka/przelew
Zaliczka: 500 zt wptacona dn. .eccecccccesccsecnees gotowka/przelew Il rata: 490 zt wptacona dn. ...cccceececccnccnenes gotowka/przelew

gotéwka/przelew
........................... gotéwka/przelew

Optata za opcje skrocong - 5 dni (28.07-1.08.2016): 1090 zt wptacona dn. ....cceeeeee.
Zaliczka: 500 zt wptacona dn. ..eceeceecsecsecsassanens gotéwka/przelew Il rata: 590 zt wptacona dn.

Rodzaj positkéw: bezmiesne/miesne (niepotrzebne skresli¢)

Grill: bezmiesny/miesny (niepotrzebne skreslic)
Prosimy o przemyslany wybor. Na obozie nie ma mozliwosci dokonywania zmian. Positki bezmiesne i miesne wydawane sg w oddzielnych jadalniach.

Nazwiska 0séb do wspdlnego zamieszkania (matzenstwo/para lub pokoje trzyosobowe):

Uwaga: przy decyzji o przyjeciu na obéz i zakwaterowaniu bedzie decydowata kolejnosc¢ zgtoszen.
Formularz nalezy ztozy¢ osobiscie, przestaé mailem lub wypetnié na stronie www.szkolataichi.com w zaktadce OBOZ 2016

najpdzniej do 10 czerwca 2016, wraz z zaliczka.

Optaty mozna dokonac gotéwka lub przelewem na podane nizej konto. Informujemy, ze po 30 czerwca zaliczka jest bezzwrotna.

TAI CHI STUDIO ul. Klimczaka 7 m. 53, 02-797 Warszawa
Bank Millennium S.A. 36 1160 2202 0000 0002 8368 8878

Oswiadczam, ze nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do treningu Tai Chi oraz biore udziat w treningu na wlasna odpowiedzialnos¢.
DAta | POUPIS...vuierereeereisrissiesissisisissssasssssissssstssssstssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssessessassasssssasssssasssssassssssnns

Wyrazam zgode na przetwarzanie przez TAl CHI Szkote Taijiquan Mariusza Sroczyniskiego - TAl CHI STUDIO z siedzibq w Warszawie, przy ul. Klimczaka 7 m. 53 moich danych osobowych w celach
organizacyjnych I marketingowych zwigzanych zobozem letnim organizowanym latem 2016 r. W szczegéInosci wyrazam zgode na otrzymywanie od TAI CHI Szkoty Taijiquan Mariusza Sroczyriskiego -
TAI CHI STUDIO informacji zwiqzanych z przygotowywaniem, przeprowadzaniem i podsumowaniem obozu 2016 oraz oferty dotyczqcej obozu 2017, drogq mailowq bqdz telefonicznq. TAl CHI Szkota
Taijiquan Mariusza Sroczyriskiego - TAICHI STUDIO w Warszawie informuje, ze zgodnie z Ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych wraz z péZzniejszymi zmianami, podanie danych
jestdobrowolne, ponadto osobie udostepniajqcej swoje dane przystuguje prawo dostepu do tresci tychze danych orazich poprawiania.

+48 604 855400 | Szkota Taijiquan Mariusza Sroczynskiego
mariusz.sroczynski@szkolataichicom ' www.szkolataichi.com




/ OPINIE UCZESTNIKOW NASZYCH WCZESNIEJSZYCH OBOZOW \
OBOZ 2015 - ROZLOGI

Mariusz, dziekuje Bardzo za ob6z. Pobyt tam przeszedt moje najsmielsze oczekiwania. W gtowie mam tyle komplementdw, Ze nie jestem w stanie wszystkiego ujaé w
stowach. Czuje olbrzymia wdziecznos¢, ze mogtam w takim wydarzeniu wzig¢ udziat. Byta to dla mnie Wspaniata Podréz w gtab siebie, przefamywanie starych przyzwyczajen i
budowanie Nowego Swiata opartego na Sztuce Uwaznosci i szukania we wszystkim Balansu. Wiedza i Energia zdobyte na tym wyjezdzie sg dla mnie wielka Inspiracjg zyciowa.
Poznatam Cudownych ludzi, przeprowadzitam mnéstwo inspirujacych rozmoéw, a wiedza jaka zdobytam o ciele i energii jest po prostu bezcenna. Wszyscy instruktorzy byli
wspaniatymi fachowcami, a zarazem otwartymi ludZzmi co akurat nie byto dla mnie takim zaskoczeniem bo spodziewatam sie, ze wraz z Kamilg tylko takich ludzi mozecie
'gromadzi¢' wokét siebie ;) i jak to zgrabnie Rafat ujat Ty bytes rzeczywistym Dan Tien tego Obozu :). Mitym zaskoczeniem byt wysoki poziom kateringu i dar wegetarianskich, ktére
wszystkim smakowaty. Miejsce Przepiekne i jakby stworzone dla nas, a motyle fruwajace nad naszymi gtowami dopetniaty tylko obrazu Idylli, tego Skrawka Nieba.:) Tydzien po
powrocie nadal co noc $nig misie treningi:) BARDZO WAM DZIEKUJE BO BEZ CIEBIE | KAMILINIC BY SIE NIEWYDARZYtO. (1.).D.)"

,Czesc¢:-) Serdecznie iz catego serca dziekuje za wspaniatg organizacje obozu. Za Wasze ogromne zaangazowanie i troske o wszystko. To byt dla mnie niezwykty czas, za
ktory jestem Wam bardzo wdzieczna. Przyznam, ze troszke obawiatam sie przyjazdu na ob6z. Musze teraz z cata pewnoscig stwierdzi¢, ze to byta moja najlepsza decyzja. Jestem
pod totalnym wrazeniem profesjonalizmu kadry, catego programu zaje¢, umiejetnosci organizacyjnych, stworzenia tak wspaniatejatmosfery i dbania o najdrobniejsze szczegoty.
To jest naprawde niezwykte. Podziwiam Was za to :-) Osrodek jest doskonaty, ludzie cudowni, inspirujacy, nie umiem wyrazi¢ mojej radosci, ze mogtam by¢ czescia tego obozu i
przezywac tak cudowne chwile w tak pieknym miejscu. Wszystkie zajecia byty bardzo rozwijajace. (...) Dzieki Wam mogtam nie tylko sie rozwijac¢, ¢wiczy¢, inspirowac do dalszych
aktywnosci, ale poznatam réwniez (co jest tez dla mnie niezwykle cenne) wspaniatych ludzi, odpoczetam psychicznie, wzmocnitam sie wewnetrznie, wyciszytam. Nabratam tez
troche dystansu i zyskatam wiecej pozytywnego nastawienia do tego co dzieje sie w moim zyciu. Bardzo mi tego brakowato. Jestem Wam za to bardzo wdzieczna. Jestescie
CUDOWNYMIludzmiibardzo sie ciesze, ze naWas natrafitam:-) (E.H.)”

4Witajcie, oczywiscie, ze po takim obozie pozostajg cudowne wspomnienia! Jesli w pieknym, przyjaznym miejscu spotykaja sie wspaniali, ciepli ludzie z doskonata
energia do ¢wiczen, do zabawy i przede wszystkim do innych ludzi, to nie moze by¢ inaczej. Ale przede wszystkim potrzeba tego "Dan Tian" catego przedsiewziecia i Ty nim jestes
niezaprzeczalnie:) Dlatego te obozy (a bytam na pieciu, wiec wiem, co pisze) sa fantastyczne. Wspaniale zorganizowane, wypetnione ciekawymi, urozmaiconymi i inspirujacymi
zajeciami z wspaniatymi nauczycielami, ktérzy maja wielka wiedze i che¢ podzielenia sig nig zinnymi. A do tego ta atmosfera ciepta, zyczliwosci, humoru... W tym roku byto, jak
zwykle - niezwykle!!l Ale, Zeby byto, tak jak byto, to Ty i Kamila musielicie wtozy¢ wiele pracy, zaangazowania, czasu, energii. Serdecznie Wam dzigkuje za to, co nam dajecie! (K.K.)"
0BOZ 2014 - ROZLOGI

.Dziekuje za kolejny juz fantastyczny obdz, atmosfere jaka budujecie, za catos¢, za petnie, za to co$ czego ujac¢ w stowa nawet nie potrafie. Ten ob6z byt dla mnie
wyjatkowy i peten zdumienia nad tym co sie zdarzyto. Moje Tai Chi rozpoczeto sie jakies 8-9 lat temu, wtedy jeszcze tylko w mojej wyobrazni. Zanim pierwszy raz stanetam na sali
musiato ming¢ duzo czasu. Moja praktyka w petni tego stowa jeszcze przede mng, ale to co mnie spotkato do tej pory juz dawno przeszto granice wyobrazen ;-(A.S.)"

,Cze$¢ Mariusz .Dziekuje bardzo za kolejny udany ob6z Tai Chi . Nowa organizacja obozu byta bardzo dobrym pomystem, bo mozna byto przyswoic wiecej wiedzy, ale
byta tezmozliwos¢ rozrywki jak zwykle. Kazdy moégt wybrac czy chce sie pobawic czy nauczyé czego$ wartosciowego. (...) Dowiedziatem sie duzo za co dziekuje bardzo, czekam na
kolejny obdz. Postaram sie jak najwiecej zapamietac z tego co sie dowiedziatem no i praktykowac bo $ciezka wycieta w zaroslach jesli sie nig nie chadza to bardzo szybko zarosnie .
Wszyscy instruktorzy byli super. Masz wspaniatych kolegéw, jaszcze raz dziekuje. (S.J.)"

OBOZ 2013 - ROZLOGI

,W drodze z obozu siedziatam sobie na stacji benzynowej przy stoliku, taka zupetnie cudownie wyluzowana i patrzytam sobie spokojnie na ludzi. W srodku zadnych
burz czy tornad, po prostu bytam w tu i teraz. | pomyslatam, ze obdz to jest wspaniate zbiorowisko cudownych ludzi, ktérzy razem tworza wyjatkowa atmosfere, ktdrg cztowiek
nasigka i zaczyna sie zupetnie inaczej czu¢. Dziekuje Wam wszystkim za to, ze spotkaliSmy sie w takich wspaniatych okolicznosciach. (M.B.)

,Witaj Mariusz, dopiero teraz pisze podziekowanie bo.... w zesztym roku bytam zachwycona poprzednim obozem , natomiast ten obecny to "mistrzostwo swiata" ...
wiec nie bardzo wiem co napisac.. Jak zwykle .nie wiem jak to robisz, ze kazdy nastepny obdz jest lepszy od poprzedniego.. az boje sie mysle¢ co bedzie
zarok:-) tak wysoko zostata ustawiona poprzeczka. Organizacja Twoja i Kamili jak zwykle perfekcyjna (ciekawe dlaczego wg Ciebie nic nie poszto zgodnie z planem;-), Instruktorzy
-nie mam stéw -rewelacja, perfekcjonizm, ogromne poczucie humoru, catkowite zaangazowanie - jak wiadomo "przyktad idzie z Géry"-widac ze wszyscy jestescie przyjaciotmi.
Ciekawe co bedzie na pokazie instruktoréw w przysztym roku? - jakie nowe "kary" wymysli Rafat? jakie nowe zwroty zastgpia "szatu nie ma", "powiedzcie mi tylko ..dlaczego?",
"Mariusz..zatancz", " najwazniejsza pozycja - jezyk do podniebienia’, "mistrz Yang powiedziat .."? W zasadzie co bym nie napisata to i tak nie oddam ten fantastycznej atmosfery...
tego, ze rece bolaty mnie od klaskania, a brzuch od smiechu, ze czutam sie jak w jednej wielkiej rodzinie i nie wiem co musiatoby sie sta¢ za rok zebym nie pojechata na nastepny
obdz... Podziekowania dla wszystkich instruktoréow i uczestnikow obozu - bardzo Wam wszystkim dziekuje i do zobaczenia.:-) (E.K.)"
OBOZ 2012-ROZLOGI

,Hej Mariusz, ja tez chciatabym jeszcze raz BARDZO, BARDZO podziekowaé Wam: Tobie i Kamili za organizacje naszego cudownego obozu! : ) Wspaniata organizacja
dzieki ktorej nie musielismy sie niczym przejmowac poza treningami i zabawa, $wietna atmosfera, ktérg wokét siebie z Kamila tworzycie, cudowni ludzie, ktérych przyciggacie!
Wrécitam natadowana pozytywna energig, ktérg otrzymywatam na kazdym kroku; petna zapatu i motywacji do dalszych treningéw (tu ukton w strone wszystkich instruktoréw, a
w szczegodlnosci naszego fantastycznego prowadzacego Krzysztofa) wypoczeta i zrelaksowana za wszystkie czasy, cho¢ troche niewyspana - ciekawe dlaczego?!:) Za to wszystko
strasznie Wam dziekuje i $Sciskam Was serdeczniell! (M.t.)"

,Czes¢ Mariusz, nie wiem jak to robisz -ale gdy wyjezdzam z kazdego kolejnego obozu wydaje mi sig, ze ostatni byt najlepszy, najlepiej zorganizowany (ogromne
brawa dla Kamilil), a potem okazuje sie ze kazdy nastepny jest jeszcze lepszy. Swietnie dobierasz instruktoréw. Swoim perfekcjonizmem, zaangazowaniem zarazasz innych.
Patrzac na Ciebie na obozie, czy treningach kazdy chociaz w malerikim stopniu chce by¢ lepszy, bardziej wytrwaty,doktadniejszy (to opinia nie tylko moja, ale tez zwerbowanych
do szkoty moich przyjaciét). W tym roku na obozie":miatam stresa" - czy dam rade w grupie Rafata-ale po pierwsze na poczatku mnie uspokoit, a potem Swietnie dopasowat
treningi do warunkéw atmosferycznych i naszych mozliwosci . Ogélnie nie znam drugiego takiego obozu-gdzie ludzie reprezentujacy rézne pokolenia, majacy r6zna "mobilnosc
fizyczng" potrafia sie tak fantastycznie bawi¢, ¢wiczy¢,dogadywac bez zadnych konfliktéw, wnoszac fantastyczna energig-ktéra mimo powrotu do rzeczywistosci nadtugo w nas
pozostaje..Jeszcze raz serdeczne dzieki. Pozdrawia. (E.K.)"
0BOZ 2011 - ROZLOGI

+Dziekuje za obdz, ktéry pod kazdym wzgledem byt wyjatkowy. Wszystko byto dopracowane w najdrobniejszych szczegoétach i perfekcyjnie zrealizowane. Treningi pod
okiem najlepszych instruktoréw, magiczne miejsce, szczegélna atmosfera, nawet pogoda dopisata. Nie wiem jak to robisz ale jestes w tym SWIETNY!!! Ciesze sie, ze juz planujesz
nastepny ob6z:))) jezelinic nie stanie na przeszkodzie przyjade na pewno. (M.K.)"

»Mariusz. Ten ob6z to byto jedno z najcudowniejszych doswiadczerh w moim zyciu fizycznie i wewnetrznie. Zbieranina tylu wspaniatych ludzi rzadko sie zdarza,
apowoduje niesamowity efekt energetyczny, wiele mozna przekazacisamemusie nauczyc.(...) Good times.: D (P.M.)"

,Witaj Mariusz! Oczywiscie, ze pamigtam kazdy dziert naszego wspaniatego obozu. Bardzo dziekuje za wspaniate zdjecia, ktére przyblizyty wspomnienia o obozie. Obéz
w Roztogach jest Waszym /Twoim i Kamili/ wspaniatym osiggnieciem organizacyjnym i sportowym, za co bardzo serdecznie dziekuje. Wielki szacunek i podziekowania wszystkim
instruktorom. Wszyscy zgromadzeni w Roztogach uczestnicy obozu na czele zZWami tworzyli wspaniata atmosfere, pozytywna energie, optymizm. (A.F.)"
0BOZ 2010 - ROZLOGI

,Witaj, Mariusz, chcielibysmy Ci gorgco podziekowac za swietny obdz, co zreszta nie byto specjalnym zaskoczeniem, bo Twoje obozy to klasa sama w sobie, ale ten byt
wyjatkowo udany. mnéstwo inspiracji, pozytywnej energii, przyktadéw ludzi poswieconych swojej pasji - to nieocenione. Pozegnalne wykonanie | czesci formy (kontrast
kolorowych, swobodnych strojéw z absolutnym skupieniem ¢wiczacych) i sam sposéb pozegnania sie wszystkich ze wszystkimi miaty piorunujacy efekt. niesamowite wrazenie!
Gdyby jeszcze mielitam jezioro... bytby to po prostu raj. Jeszcze raz dziekujemy, jestes wielki! (moze pijesz duzo mleka....) Pozdrawiamy serdecznie. (B.iJ. G.G.)"

,Cze$¢ Mariusz! Chciatam po raz kolejny nadmieni¢ ze podziekowania nalezg sie gtéwnie Tobie. Wyjazd byt rewelacyjny!! Program zgrupowania, uczestniczacy w nim

OBOZ 2009 - ROMA

+Mariuszu, poniewaz na $wiezo i w powszechnej ekstazie z niedowierzaniem wystuchiwates pochwat, pozwalam sobie jeszcze raz dobitniej, bo na pismie, podziekowac
za kolejny fantastyczny obdz Tai Chi :) Twoja wiedza, doswiadczenie, wrazliwos¢, otwartosé na swiat i ludzi, oraz co$ co mniej uchwytne, co mysle, bez przesady mozna nazwac
charyzma, skupity niezwyktych ludzii magiczne zdarzenia, sprawity, ze czuje sie oczyszczona ze wspotczesnych toksyn swiata i ze Swiadomoscia tego co pierwotne i najwazniejsze,
powrdcitam do rzeczywistosci z mocg cieszenia sie zyciem na wszystkich jego poziomach! Podziekowania wyszty mi pompatycznie i ciut pretensjonalnie :) ale przeciez raz w roku
mozna,adobra energie wymieniac trzeba... serdecznosciwiele, (D.J-W.)"
0BOZ 2008 -WIATRAKI

,Hej Mariusz:) przede wszystkim dziekuje za obdz... caty czas odczuwam w sobie dziatanie wielogodzinnych ¢wiczen i cudownej atmosfery. Trudno teraz spedzac dzien
bezwspdlnych $niadan, treningdw, rozméw, wieczornychimprez;) etc...(M.A.)"

4Witam Mariusz, chce Ci podziekowac za mozliwo$¢ bycia na obozie. (...) Byt to dla mnie wazny, bardzo interesujacy i jednoczesnie dos¢ trudny tydzien. Wazny, bo
odkrytam istnienie gtebszych poktadéw i potencjatéw i poczutam jaka satysfakcje moze dawac uczenie sie ,w gtab’, a nie ,naprzéd”. Oj duzo, duzo jest do zrobienia. Bardzo
interesujacy dla mnie byt trening tysigca powtdrzen (chyba najwyzej 3 razy zrobitam caty ruch poprawnie, ale zdecydowanie wyostrzyto mi sie wewnetrzne oko), poznawanie i
poczucie sensu ruchu poprzez ¢wiczenie zastosowan i wspaniaty byt pokaz instruktoréw, ktérych znamy z zaje¢ a na pokazie budzili méj zachwyt. Niesamowita, oprécz
umiejetnosciisprawnoscijest dla mnieich umiejetnos¢ absolutnego skupienia i koncentracji. To byto jak dzieto sztuki. Och!(M.R.)

,Mariuszu, to bytdla mnie super tydzien. Czaszka dymi. Duzo radosci od dawna nie widzianej, spokoju. Bardzo Ci dziekuje. Wszystko zaczeto sie od nowa, jeszczeraz jak

Q(olejna powtdérka formy.... Pozdrawiam. (E.D.)" /
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