





Shen Nong



PRZEKAZY:

* konfucjanskie - 2737 r.p.n.e. - legendy o cesarzu Shen
Nongu ,,Boskim Relniku” (b()g rolnictwa, ktory
nauczyl ludzi uprawy zmml, zainicjowal
ziololecznictwo) |

* buddyjskie - 520 r.n.e. - legenda 0 Bodhldarmle
(buddyj ski mnich przybyly z Indii, uznawany za
pierwszego patriarche chlnsklego buddyzmu chan)

* taoistyczne — VI w.p.n.e.- LaoTzy (filozof, ojciec
taoizmu) — legenda o strazniku YinXi, ktory podal
herbate LaoTzy bedacemu w podrozy (powstanie
Daodejing)

- YinXi— wiaczony do taoistycznego panteonu
nieSmiertelnych, uznany za autora Guanyinzi — tekstu o
zasadach medytacji taoistycznej, w ktorej wazna role
odgrywala herbata.




Lu Yu (733-804) _

/-, Klasyka herbaty” — pierwsza na swiecie monografia na
temat herbaty — informacje na temat wlasciwosci i
pochodzenia herbaty, przyborow stuzacych do jej
przygotowywania, procesu jej wytwarzania, uprawy,
opisuje techniki parzenia herbaty, rodzaje wody
stosowanej do jej parzenia oraz sposoby jej picia.

- 28 przyborow do parzenia herbaty
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Lu Yu Klasyka Herbaty










HISTORIA - c.d. _

7 - dynastia Sung (960-1279) — podawano sproszkowana
herbate ubijana bambusowg trzepaczka (podobny sposob
przygotowania jest do dzisiaj kultywowany w Japonii
podczas ceremonii herbacianej — Chado — XV w. )

Rytual ten, wyraz buddyjskiej filozofii zen Osakura
Kazuro okreslil jako: ,,Kult oparty na adoracji pieckna
istniejacego podczas przyziemnych realiow.”









Mistrz Herbaty
Chang Nai-Miao




CHA = TEA

T'SAO = GRASS

T'ING = MAN
STANDING AT

HIS PLACE ON
EARTH

MU = TREE







SYSTEMATYKA

Domena:eucariota

Krolestwo: rosliny

Klad:rosliny naczyniowe

Klad: rosliny nasienne

Klasa: okrytonasienne

Klad: astrowate

Rzad: wrzosowate

Rodzina: herbatowate

Rodzaj: kamelia

Gatunek: Herbata chinska (Camellia sinensis)
- Camellia sinensis var. assamica (herbata assamska)
- Camellia sinensis var. sinensis (odmiana typowa)









NAZWA

- sinensis — lac. ,,chinski’’

- Camellia — pochodzi od ‘nazwiska botanika
Georga Kamela (1661-1706); nazwe te Karol
Linneusz nadal rodzajowi kamelia, honorujac
wklad Kamela w rozwoj nauki.

Herbate chinska Linneusz opisal w 1753 r. jako
Thea sinensis, a w 1887 r. Carl Ernst Otto
Kuntze umiescil gatunek w rodzaju Camellia.
Starsze nazwy rosliny to m.in.. Thea bohea i Thea
viridis.



Anhul: Huangshan Mao Ferg. Lidan Suapian,
Hou ¥, Kotrrn

Fuilan: Lapsang Souchong, Bal Mu Dan (White Peany,
Ldwor NoeSa, Tee Guan Yin (ron Buddha,
Bussna of Mercy, Gun Yam, Chinese Colong).
Wi Cl {Da Hong Pao. Big Fod Roben],
Dragon Poard JasTena
Buangdang: Dan Cong {Phoona Solong),
Yireg D Horeg

Guangxi- Liu Bao

Hanam: X ang Mas Jan

Hubssd: Yu Lu

Human: ¥in Zhen [Siver Meedio)

Jiangsu: P Lo Chun [Bi Lo Cheng))
Jiangaic Yun Wy

Shaanel Mae tan

Shanzi: Mag kan

Siehuan: Mew) Ding

Tabwrans Taren Quioeg (Hgh Mountam, Do Dongl
Doy Fang Mo Ren, Qeipeiad Bobuty Abihan,
Lishan, Bacchang)

Ywnnan: Pa-Erh, Duan Hong (Gobden Tigs Foed]
Zhejiang: Loag Ang (Loeng e Deagon Weell,
Divagen Posel Jasreng, Gonpimalon Giegn

Major Tea Praducing Regions
of China & Taiwan













Polifenole:

- odpowiadajg za cierpki smak

-~ obnizaja ciSnienie tetnicze krwi (gléownie

EGCG) _

- obnizaja poziom LDL, normalizuja stosunek
LDL do HDL (dzialanie przeciwmiazdzycowe)

- maja zdolnos$¢ wychwytywania wolnych
rodnikow (spowolniaja starzenie si¢ komorek;,
dzialaja przeciwnowotworowo)



Garbniki (taniny): . ‘

- intensywnie gorzki smak °

- wlas$ciwosci bakteriobdjcze

_~ dzialaja sciagajaco na blone Sluzowq i zmniejszaja jej

" przepuszezalno$¢ (przynosza ulge przy problemach
jelitowych, blokuja przyswajanie szkodliwych substancji z
przewodu pokarmowego)

- obkurczaja naczynia Krwionosne i spowalniaja przeplyw
limfy (dzialanie przeciwzapalne i przeciwobrzekowe)



Stare chinskie powiedzenie:
»Nazw herbaty jest zbyt wiele, by
~je spamietac, nawet jesli ktos pl]e

Ja przez cale Zycie.”

Ling Yun



PODSTAWOWE TYPY
HERBATY

NIEFERMENTOWANE |
—/{(zielone herbaty) np.Long Jing, Bi Luo Chun itp.
CZESCIOWO FERMENTOWANE
* - biala (Baimudan itp.) (2-5%),
- Baozhong (ok. 15%), '
- Oolong (ok. 25%),
-Tiequanjin (ok. 30%)
CALKOWICIE FERMENTOWANE (100%)

- czarne np. Yunnan Dianhong, Qihong Keemun, Lapsang
Souchhong

- dojrzewajace po fermentacji np. puer.



HERBATA ZIELONA

~najmaiej ,,przetworzona”.

- najmniej trwala (nalezy ja zuzy¢ w
ciaggu 1 roku), wymaga najbardziej
wkonserwujacych” warunkow
przechowywania

-Zawiera najwiecej substancji
aktywnych biologicznie i chlorofilu

-temperatura parzenia — do 70 st. C
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"HERBATA BIALA

~dwa pierwsze liscie wraz z pakiem tylko
mlodych roslin zrywany wczesng wiosnag
(zawiera bardzo malo chlorofilu) napar
prawie bezbarwny

-w ich produkcji pomija si¢ proces
wiedniecia — liscie uzyskuja srebrny
odcien i delikatny puszek

- temperatura parzenia — ok. 75 st. C
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~PUER -

-ZIELONY - dojrzewa w sposob
naturalny (dlugotrwaly), najczesciej w
formie prasowanych porcji ,,im starszy
tym lepszy”

-CZARNY - produkowany od 1973 r.
dojrzewa w sposob przyspieszony (tzw.
wodui) w kopeach przed porcjowaniem






HERBATY PUER

-pochodza z Wielu'szczep()w bardzo
niejednorodnych odmian herbaty
szerokolistne] | _

“-jedyna herbata, ktora ceni sie ze wzgledu na
wiek, ,,pijalny antyk”

-wymaga specyficznych warunkow
przechowywania '

-produkowane z duzych lisci z niewielkim
dodatkiem galazek

- drzewa 20-30-letnie

- drzewa 500-800-letnie
- temperatura parzenia 95-100 st.C
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Przechowywanie'herbaty: .

Susz herbaciany — silnie higroskopijny

Zapewnienie dogodnych warunkow polega przede wszystkim na
_izolowaniu suchej herbaty od dwoch najbardziej niekorzystnych dla
~ niej czynnikéw: wilgoci i obeych zapachéw.

Optymalne warunki przechowywania:

- ciemno '

- sucho

- chlodno (herbata zielona w lodowce)

= hermetycznie ( WYJATEK: puer - nichermetycznie; wymaga
warunkow przypominajacych suchg jaskini¢ w prowincji Yunnan)
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Narodziny sztuki herbaty chashu (chayi)

W okresie.dynastii Tang (618-906) obok poezji, kaligrafii, malarstwa i gry na
lutni chashu zajela wazne miejsce w kregach dworskich i wirod ludzi
wyksztalconych. '
Chashu to sztuka bez sztuki — powinna by¢ praktykowana bez jakiegokolwiek
formalizmu, z calkowita swoboda, poza wszelkimi ograniczeniami. W sztuce
~ herbaty jest istotne, by smak i aromat zostaly wydobyte najpelniej.
Spotkanie z przyjaciolmi przy herbacie powinno odbywac¢ si¢ w duchu
harmonii i spontanicznej swobody.
Sztuka herbaty, jak wszystkie sztuki, akcentuje odrebneosc i niepowtarzalnosc
kazdego zdarzenia — aktu tworczego.

Nalezy wi¢c polegac na sp-oiltanicznej swobodzie, gdyz tylko tak mozna
wydoby¢ szlachetne wlasciwosci herbaty i zyska¢ chwilowe uwolnienie gosci
od ich przywiazania do przeszlesci i przyszlosci, skoncentrowanie na ,,tu i

| teraz”.



Prawdziwy mistrz herbaty tworzy
podczas ceremonii‘unikatowe dzielo
sztiki. Stopniowo dochodzi do wiasnego
stylu, ktory wzbogaca w elementy
decydujace o jego indywidualnosci i
niepowtarzalnosci.















" (Konfucjanizm:

Dazenie do ksztaltowania pomiedzy ludzmi atmosfery

tolerancji i rozumienia jeden drugiego (dwor cesarski

podejmowal obcych poslow herbata, gospodarz wital
herbata waznego dla siebie gos$cia; wspélnie wypita czarka
herbaty miala wyrazi¢ pokejowe uczucia i umocnic wiezi).



Taoizm:

Skupial si¢ na okreslaniu zwiazkow
pomiedzy czlowiekiem 1 natura (czlowiek
stanowil w miniaturze odbicie kosmosu).

~“Czarka herbaty — to morze.

Herbata jest nam dana przez nature i
zawiera w sobie prawo natury. Czlowiek,
pijac herbate uczy sie tego prawa ciaglej
przemiany.



- Buddyzm:

Buddyjscy mnisi czuli sie zwiazani z herbata poniewaz
~zgodnie z ich zalozeniami, prawdziwa esencja Swiata jest
" spokdj i czystosé umyshu. Herbata dawala im ten spokoj-i
czysto§¢ mysli, otwierala ich umysly-na istotne sprawy
Ziemi i Nieba, pomagala w osiagnieciu stanow
kontemplacyjnych.
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Przebiegl tecza przez pol iwiata, Przez ryzowe biezy pola,
ernprr!nq:l sig w dolinach, Przez herbaly mknie zagajnik,

Spojrzal w kolo i zrozumial, Az zobaczyl faki palac,
Ze sie nagle znalazt w Chinach! Jak porcelanowy czajnik.
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