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PRZYCZYNY CHOROB
WEDLUG TCM (CCM)

<6 czynnikdw zewnetrznych: zimno, goraco, suchosc¢, wilgo¢, wiatr, goraco
poznego lata (Liu Xie Qi)

<*Przyczyny wewnetrzne: nierbwnowaga na poziomie ciata - wrodzona
(konstytucja), nabyta wskutek btednej diety, stylu zycia, starzenia
“*Przyczyny wewnetrzne |: zwigzane z emocjami (Wu Shen Zang)
<*Przyczyny wewnetrzne Il: zwigzane ze stanem umystu

TAN CHEN SHI MAN
chciwosc¢ zazdrosc ignorancja ktamliwosc

pozadliwosc gnhiew, nienawiSC  (arogancja) wielkie ego



EMOCJE: ,
JAK DEFINIUJA JE DZIS ENCYKLOPEDIE?

,Emocja to intensywny stan uczuciowy, ktéremu towarzysza krotkotrwate
zmiany fizjologiczne, subiektywne dosSwiadczenie oraz okresSlone zachowania
(ekspresja emocjonalna)”

(Wielka Encyklopedia Medyczna, LITET Scienze Mediche 2011)

,Emocje (tac.emovere) -swiadome lub nieSwiadome silne, wzglednie
nietrwate, gwattowne uczucia (stany afektywne) o silnym zabarwieniu i
wyraznym wartosciowaniu (o charakterze pobudzenia pozytywnego lub
negatywnego), poprzedzone jakims wydarzeniem i ukierunkowane. Np.
gniew, wzruszenie, trema”

(Wikipedia)



 PODSTAWOWE EMOCJE
W UJECIU PAULA EKMANA (1934) .

ZtoSC (gniew)
Strach
Odraza

Zaskoczenie
Radosc (zadowolenie)
Smutek

Kazda emocja odzwierciedla sie w mimice i wyrazie twarzy
oraz postawie (ekspresji ciata)



PODSTAWOWA ROZNICA POMIEDZY
UJECIEM ,ZACHODNIM” A CCM:

W rozumieniu ,zachodniej” psychologii, emocje dziela sie na
pozytywne i negatywne, wyrdznia sie emocje podstawowe i ztozone.

W rozumieniu CCM nie ma podziatu na pozytywne i negatywne
emocje. Kazda z nich jest wtasciwa ludzkiej naturze i potrzebna,

a dopiero brak rownowagi pomiedzy nimi - dominacja lub skrajnosc¢
w ktorejs z nich stanowi zaburzenie, patologie, rzutujaca na ciato i
umyst. Klasykiem zajmujacym sie problemami scisSle emocjonalnymi
oraz umystowymi byt w CCM dr Sun Si Miao (581-682 n.e.).




' CCM: SKAD BIORA SIE EMOCJE

Huang Di Nei Jing (Kanon medycyny wewnetrznej Zéttego Cesarza) Cz.l Su
Wen (Proste pytania): ,PieC narzadow yin ludzkiego ciata produkuje piec
rodzajow esencjonalnego gi, a ono wydaje z siebie rados¢, ztosc¢, smutek,
martwienie sie, strach”. Cz. Il Ling Shu (Niebianska os) dodaje do tej listy
dwie kolejne emocje: przerazenie i niepokd;.

Zatem kazdy z pieciu narzadow Zang ma zwiazek z konkretng emocja:
SERCE: RADOSC
WATROBA: Z+0SC
PLUCA: SMUTEK, NIEPOKO)J
MARTWIENIE SIE, ROZMYSLANIE
NERKI: STRACH, PRZERAZENIE



PSYCHOSOMATYKA

Huang Di (lata panowania 2697-2597 p.n.e.)i: ,Kazda silna emocja dziata

szczegolnie mocno na powiazany ze sobga narzad. Dodatkowo wszystkie rzutuja
na Watrobe”.

Hans Selye (1907-1982) ,Kazdy czynnik stresowy moze prowadzi¢ do zmian
organicznych”.

....a kazdy z nas ma swoja indywidualnga granice, poza ktorg interakcja
z otoczeniem lub doswiadczany stan staje sie stresem



RADOSC

,,Gdy osoba popada w nadmlerna rados¢, duch ulega rozproszeniu
i nie sposob go utrzymac” (Ling Shu)

Gdy osoba wpada w nadmierne ozywienie i ekscytacje, rzutuje to na
jej serce. Nadmierne obcigzenie i stymulacja serca prowadza do
syndromu ognia serca, ktéry moze sie objawiac jako nadpobudliwosc,
bezsennosc, niecierpliwosc¢, palpitacje, stan maniakalny, nienawisc.

Ale: aspektem radosci jest zadowolenie i satysfakcja z zycia, chec
nawiazywania kontaktow, otwartosc¢ na ludzi i Swiat, przyjazne

nastawienie do innych, sympatia, mitos¢, entuzjazm, ,lekkoS¢ w
sercu’.



ZL OSC

Gniew, irytacja, frustracja.

Te stany emocjonalne rzutuja na Watrobe, prowadzac do zastoju qi
lub jej niekontrolowanego ruchu, co powoduje bodle i zawroty gtowy,
skoki ciSnienia, udary, problem?/ ze wzrokiem, zaburzenia tarczycy,
problemy ginekologiczne, problemy zclaecherzykiem zOtciowym, bodle
w r}:adbrzuszu, bole bioder, rejonu podzebrzy, sztywnosc bokow
ciafa.

Ale: osoby wybuchowe, gniewne, tatwo wpadajace w irytacje to
Brzywédcy, pionierzy, osoby odwazne ambitne, prawe, honorowe,
ezkompromisowe, nieztomne, petne pasji, decyzyjne.

Wybierajac dowodce rozwazano, czy ma on ,duzy pecherzyk
zOtciowy”.



SMUTEK, NIEPOKOJ

,Gdy osoba odczuwa niepokoj, energia zyciowa zostaje zablokowana
| przestaje sie poruszac’.

Niepokdj rzutuje na ptuca, ktore kontroluja rozprzestrzenianie sie qi
poprzez oddychanie. Osoba odczuwajaca niepokoj lub smutek
oddycha ptytko, nieregularnie, ma dusznosci, astme. Niszczace
dziatanie tej emocji uderza takze w narzad powigzany: jelito grube,

dajac takie schorzenia, jak wrzodziejace zapalenie jelita grubego,
chorobe Crohna.

Ale: smutek usposabia do refleksji, daje dystans emocjonalny, chroni
przed pochopnymi krokami, wnosi umiarkowanie, racjonalnosc,
uduchowienie.



AMARTWIANIE S|

Rozpamietywanie, rozwazania, duzy wysitek, zafiksowanie mentalne
na konkretnym problemie czy nawyku, opdznianie decyzji i dziatania,
niepewnosc.

Najwieksza szkode od tego umystowego przepracowanie ponosi
Sledziona, co objawia sie zmeczeniem, ospatoscia, biernoscia,
problemami z koncentracja i dziataniem, chorobami metabolicznymi,
zwiaszcza cukrzyca typu ll, tyciem, obrzekami.

Ale: ich inny aspekt to troskliwos¢, opiekunczos¢, dbatosc o ognisko
domowe, aktywnosSc¢ umystowa, zdolnos¢ myslenia i uczenia sie,
madros¢, stabilizacja, wsparcie.



STRACH, PRZERAZENIE (SZOK)

Jest to wtasciwa cztowiekowi emocja, pojawiajaca sie w sytuacji
zagrozenia lub niepewnosci. Dopiéero gdy utrzymuje sie dtuzszy czas,
a zwtaszcza gdy nie ma ku niej rzeczywistego powodu, zaczyna
dziataC niszczaco. Wskutek strachu cierpig gtdwnie nerki. W stanie
gwattownego przyptywu strachu nerki nie sg w stanie utrzymac qi, co
moze prowadzic do niekontrolowanego oddania moczu. W ataku
paniki ma sie uczucie, ze nogi ,wrastaja w ziemie” lub ,uginaja sie”.
Wiosy staja deba”, siwieja, wypadaja.

Przerazenie powoduje rozerwanie osi Shao Yin, taczacej nerki z
sercem. Poczatkowo uderza gtownie w Serce, ale gdy stan trwa
dtuzej, przechodzi do Nerek.

Ale: strach chroni nasze zycie i zdrowie, wyraza ostroznosc¢, instynkt
samozachowawczy, wole zycia, przetrwania.



,EMOVERE” ZNACZY ,PORUSZAC”
CCM: KAZDA EMOCJA ODDZIALUJE
NA PRZEPLYW QI | KRWI W ORGANIZMIE

A skoro tak, to:

- badzmy swiadomi i uwazni wobec swoich emocji (,wiem, co czuje”)

- dbajmy o rownowazenie ich skrajnych stanéw (,co za duzo to niezdrowo”)
- szukajmy aktywnosci, ktére harmonizujg nasze emocje

(,znam remedium na swoj stan”)

~ badzmy wybredni wobec bodzcow, ktére wzbudzaja w nas konkretne emocje
(,nie wchodze w to!”)

- 7ao Te Ching: ,Nie ma wiekszej kleski niz brak znajomosci umiaru. Nie ma

Wi(;"/;Sjeg,oﬂ zfa niz chciwosc i pozadliwosc. Ten, kto Zzna umiar, zawsze bedzie
miat dosc’.

SWielosc kolorow oslepia oko, mnogosc dzwiekow ogtfusza ucho, obfitosc
smakow meczy podniebienie, gonitwa i fowy ogtupidja umyst, rzadkie dobra
wodza na pokuszenie



WU XING
-5 FAZ W PRACY Z EMOCJAMI




BADZMY JAK SUN S| MIAQ!
DZIEKUJE ZA UWAGE!
XIEXIE DAJIA DE GUANZHU
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